
 

 

 
 

 

 
ACOMPAÑAMIENTO TERAPÉUTICO 

EN PATOLOGÍAS GRAVES 

 
Programa: 

 
Unidad 1 

Definición, características y especificidades de la función del AT. 

Salud, enfermedad mental, trastorno. 

Diferencia entre síntomas, síndromes y patologías. 

 
Unidad 2 

El equipo interdisciplinario. El AT en la clínica y en el domicilio. 

 
Unidad 3 

Adultez y vejez 

 
Unidad 4 

Psicopatologías Graves: 

Esquizofrenia, Paranoia, Trastornos Bipolares, Depresión. 

Trastornos de Ansiedad, Trastorno de Pánico, Fobias. 

Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC). 

Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) (Anorexia, Bulimia, Obesidad). 

Adicciones, Trastornos del control de los impulsos, Psicopatías. 

Trastornos de la Personalidad, Perversiones y Parafilias 

Comorbilidad y diagnóstico diferencial. Casos clínicos de alto riesgo. 

 
Unidad 5 

El diseño de la intervención terapéutica. 

Evaluación de necesidades y objetivos terapéuticos. 

Planificación de actividades en el día a día. 
 
Unidad 6 
Herramientas del AT. 
Técnicas de comunicación efectiva y escucha activa. 
Registro de la intervención y elaboración de informes. 
 
Unidad 7 

La familia como sistema: psicoeducación y rol del AT en la orientación familiar. 

Límites y manejo de la contratransferencia. 

 
Unidad 8 

Importancia del autocuidado del AT. 

Trámites y cuestiones de la práctica. 
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